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EXPERTS A ALIMENTACIO ESCOLAR

Cenfnes Afeses

el B 173 Més de 62.000 w:;njjw}y
I g O 78 4WM* ywrini g

Alacant i Provincia 61 2019-2020 62.000

Granada i Provincia 108 2018-2019 60.000
Nt Previsaiia 53 2017-2018 48.000
Jaén i Provincia 46 2016-2017 45.000

Cardova i Provincia 34 2015-2016 40.000
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TREBALLEM PER A DONAR-TE EL

MILLOR

COMPROMISOS IRCO PER A OPTIMITZAR LA GESTIO EN EL TEU CENTRE
- CUINA TRADICIONAL MEDITERRANIA

- MENUS NUTRITIUS | EQUILIBRATS

- INGREDIENTS DE QUALITAT

- MENUS TEMATICS | JORNADES GASTRONOMIQUES.

- APP. COMUNICACIO I DIFUSIO

- GARANTIES | CONTROLS

- PROJECTE EDUCATIU
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CUINA TRADICIONAL

MEDITERRANIA

SANA | EQUILIBRADA

*  Receptes basades en la saludable Dieta
Mediterrania, aportant equilibri i varietat: f
cereals, fruita, verdures, llegums, carns i @
peix, lactis, ous, fruita seca i oli d'oliva. ””

COM A CASA

Elaboracions casolanes.

» Plats tradicionals, gastronomia de la
zona: paella valenciana, olleta....

* Desdejunis

* Esmorzars/berenars
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ELS NOSTRES MENUS

SANS | EQUILIBRATS

* Basats en les recomanacions de 'OMS
(Organitzacié Mundial de la Salut)

* lenlestrategia NAOS (Estratégia Nacional
per a la Nutricio, Activitat Fisica i Prevencid
de I'Obesitat).

B ostrategia
' NA0S

jcome sano y muévete!

ESTUDIATS | GARANTITS fed-n

Fundacién Espanola de

* Nutricionistes de IRCO collegiats i en actiu Dictistas-Nutricionistas
(assessorament).

*  Valorats per I'Area de Nutricié i Bromatologia de
Facultat de Farmacia de la Universitat de

Valencia.
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ELS NOSTRES MENUS

Basats en la “Guia per Revisats i valorats per
MenGs elaborats pel als menus en I'Area de Nutricio i

Dpt. Dietética i menjadors escolars” Bromatologia,
Nutricid (Generalitat Universitat de
Valenciana) Valéncia

\\
AL
CONSEJO GENERAL

DE COLEGIOS OFICIALES DE | ENMENJADORS ESCOLARS \ VNIVERSITAT ® VALENCIA
Dietistas-Nutricionistas | a
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ACTUALITAT + ALTERNATIVES...

-

SELECCIO DE
PROTEINA
VEGETAL

En IRCO sabem que els nostres lleqgums
d'origen nacional sén un aliment

nalment molt complet i que a més
ol on es cultiva

millora la qualitat del

Des del punt de vista nutricional els llegums d’origen nacional
s6n rics en vitamines i minerals com el ferro, el potassi, el
magnesi i el zinc, por aix5 estan tan integrades i presents en
els nostres mends.

UN SUPER-ALIMENT, EN TOTA REGLA!

A més de tots els seus beneficis, entre els avantatges dels
llegums, destaca la varietat de plats diferents que podem
elaborar fomentant la gastronomia local.

= servir las llegums Beneficis pe
ctament als gus'
s son: « No contenen gluten.

N s okt | ot de e disee
foneciic  Sén una bona font de vitamines.
- Plats de cereals con llegums afegides. & [desls pera persones disbeiques peraus
» Ensalades de llegums. contenenmolta fibra, poca grassa i unindex

glicémic baix.
« El seu contingut en ferro és alt.
« La fibra soluble contribueix a diferents millores.
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MILLORS INGREDIENTS PER A
MENUS SANS | EQUILIBRATS

M ES FRUTES | VERDURES o
PLATS 100% ECO
ECOLOGIC PA | PASTES

U 4
MES FRUTES | VERDURES FRESQUES
IOGURT ARTESA
ARROS CULTIU VALENCIA

DE TEMPORADA |
PROXIMITAT

M ES PA INTEGRAL DE LLAVORS
CEREAL PASTES INTEGRALS
INTEGRAL

*
MES
PEIX
SOSTENIBLE

CERTIFICACIO MSC
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MILLORS INGREDIENTS PER A
MENUS SANS | EQUILIBRATS

MES CIGRONS

L
NACIONAL

M ES QUINOA
ALFALS

ALIMENTS NABIUS

NUTRITIUS XIA

MES

OU DE GALLINA

OUS AMB MES SABOR s v

CRIADA EN SOL
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SEGURETAT ALIMENTARIA

* Implantem els Sistemes d'Analisis de
Perills i Punts Critics de Control
(APPCC): Plans d'Higiene i
Tracgabilitat en els centres amb
personal d’IRCO.

* Auditories del Sistema APPCC per
técnics especialistes.

* Analisi bacteriologica per laboratoris
independents:

= Control d'olis.

= Control de plagues.

= Control de neteja de
superficies.

» Informes de resultat per al
centre.

* Assessorament
higienicosanitari.

» Auditories de bones practiques
de manipulacio.
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« EQUIP DE PROFESSIONALS: Formatsiamb
experiencia en hostaleria i restauracio, higiene
alimentaria, gestié de riscos (APPCC), nutricid i
al-lergies alimentaries, etc...

- DISSENY DE MENUS NUTRITIUS: disseny de
menUs certificat. (Facultat de Farmacia. UV).
Especialistes en nutricio.

« SEGELL DE QUALITAT: ISO 9001: Certificacid
de qualitat total. Disseny de menUs, seguretat
alimentaria, compres, recursos humans i atencio
al client.

« SISTEMA DE COMPRA HOMOLOGADA:
Sostenible, proveidors de la zona, productes

frescos, segons els maxims estandards de
qualitat. Departament de compres. — = E

ER=1904/2003 e
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MENU AMB + VALOR AFEGIT

Menw

Mensual
(&Lugw

INFORMACIO FER AALERGICS /INTO. | 27
LERANTS/ NECESSITATS ESPECIALS.
Acqaast mandi o &5 apta per 3 personds qua

iven alérgies o intolerdncies almantaries
ja.que conté aks aHérgera més comunsen
i poblac (RENSE 201, annax Il hforma
ala dirscei6 dd merjodar, sportart al

corthcat médic parqua sl responiabla
salficks didriamant un mani dseryat i

alsau cantre ok sHérgans qua componen
als plats sanits,

DIMARTS

28

DIMECRES

29

DIJOUS

30,

Alimentont e futur

IRCEY

SALUDABLE
| COMPLET

5 Entalada mediarind - % Torada ;
LU N S 'E::.mn-hn  teryina, carlots, . Fullsdorours, cogembrelabards, sal nia 2;'.";“.&«”.. ) Temsd Mn;:::!mu C z
e o s A MACARRON: s
@ CrrndaNenta w‘”‘h‘_ 4 o = () Fovls scoldgica d Thorta Rakana ab alfibega fresca
Encisam mesclum, tonyina, carlots, @ o 116 val .
amb e : 2
ipe de moniato e = :-33 Rellom e pollstrs empanst GallSart Pee  Fesquena ZSABIES QUE..? ENTRANT
Crema de Verdures Ecoldgiques Eontamarsoriae) amanida o ! 2 alforn g ; ’ o
i crostons casolins o Frui 0 Fruita 0 Fruita logurt Arbesd 0 Fraita e Frui u-nu\mzwmm S'especifiquen els ingredients de I'amanida.
Mandonguilles en salsa amb SOMR Craredo st soomm oy nla kg
Al @ e o= e @i @R 5 | PRIMER PLAT
de porc al form amb hortalisses FRUITA DE TEPORADA MAKG: pers,
Spamig pore el o horeatgess) ® Encitom tomoca carista docsa Enssidsrumaamb baster Erdamica e G oo st (1) Pl bt urms, prge{ lean S'especifica la técnica culinariai els
Eroits Uentilles amb hortalisses Arrés H-nyon\-nb PEX Caragols de mar & . : 5 7 e ingredients. Esta basat en arrossos, pastes,
e o o PE.HDHA - Gk de shgroes rnt s des F colbramalMani Hindd s sopes, cremes, guisats i estofats...
SOPAR: Enslada do tomaca | poix blsu m""""w“"""" Truita carabasseta amb Suimé ala plarsa smb cakat o Pl casclane do parnit dalg} e
alcakdo curt, Fruta s i rostide verdures estil oriel (ambtemacs) FRAR R B SEGON PLAT

Mensualment comuniquem

@ Frita

@ Frita

Encisam, cobs morsds, donats de.
dltvas

mha Frita.

Encizam tomaca, carlots, rabatusts

@) Frura

@ Frita

(Ch=

Encisam tomoca, lombsrda, lives @

Encisarn, tomaca, formatoai codory. @

[t

JORNADAHINDU ~ (22)

iverdures, iques en vitamines
CiA, ollegums que aportenzine.

S'especifica la técnica culinaria i els
ingredients a base de carns, peixos, rostits,
saltats, empanats/arrebossats acompanyat
de guarnicions variades.

a les families a través de s e
ilota i et Ensalada Aussie
. <, coberta amb pilota i Faosl pinbes s pares] (cam da pre, bexamel i formatos) TSN cukenin ak (Encizam, tomaca, remelotis, dacsa) i
diferents vies i suports el ocal porcamb o) 2 i Liug SOSTENIBLE al fom amb (o tomece) € Crems Al Blacs TR POSTRE
menu del seu col-legi amb 3- Lot mb sals Ou il pall @ 9_'-“4""4"«”““ Lionganisses a la planxa amb :-::::“—-:-ﬂ-m o S cartro par 8 soictar us mand espacil, ) -
g .v.m(on...:':)‘mg lmb-l-.u.m) rostit de cebes dolces e Rapa Nut - SR T R RIORGRD Fruita <:!e temporada o |act>|c (especificant
informacié detallada sobre 0 Fruita 0 Fruita 0 Fruita e Fruita 0 Notilis Casclanes Colasta MOBIL MITIANCANT LAPP 't:]lpolfgla en cada cas, p.e. iogurt, natilles,
am).
el mateix. Q@ o s [ Frinta [ Froirina Q@ e

INFORMACIO

o @ @ e @ e @
Sopcd'dh amb estrelletes dade I Tallarins a la bolonyesa VALORS NUTRICIONALS A
El nostre mend descriu els ingredients (doealliporcicigom) oty RN 2 i g“‘:"":. s COM PLEME N TAR IA
. s carn dovedallsipere, tomeca
principals que componen els plats del dia de Gulish davedellaamb i formatge) . - -2
Rellom de porc en salsa de Tl frataas sk eabrada =] 42_5; ::: m‘”s A:: Composicié nutricional.

forma clara i detallada, aixi com les técniques

)umhukhonbum (& izt

(piments, sbargriai caba) I0Keal

Habits alimentaris i higiene.

culinaries, oferint recomanacions saludables
an.'h @) Fruita i logurt @ Frita @) Frita Hitde Suaes  Prtemes  Sob
per als sopars. [
935 26y 2y 2% Suggeréncies per a menjars

s o SOPARSimea pellsts et Frita. om'“'""""“"ﬂ"' o 0 o PR 0 | 5 desdeiani
En el calendari incloem les jornades : Hauale phnca. Fruto. peimna Fruea. o Frita. amb dloda, Fruta. complementaris: desdejuni, esmorzar,
gastrondmiques que se celebren berenar i sopar.
periédicament en els centres. del ment dIRCOhan sigut Pares de N i de lo Facultat de Farrmiacia de
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MENUS + DIVERTITS

|Z[Mem’1s festius: especial nadal, xocolatada, ou de
pasqua, especial fi de curs...

|Z[Jomades gastronomiques saludables: menUs
internacionals, jornades culturals i nutricionals...
relacionades amb activitats dirigides pels monitors
perque els xiquets aprenguen de manera ludica:
decoracio del menjador, tallers de gastronomia, sobre la
tematica presentada.

AMANDA UV
Llebugs, torecs, sxfonariai ches

Crerea de cigrone (smlb hort=lusee)
PIZZA 24V5
hn:ihsm‘-*lw

FPOSTRS ATENeS
Ciofrn 2mb chacalats gota ke grota

MENU ESPECIAL o5 §

DE NADAL
%21 DE DESEMBRE

ENSALADILLA RUSA Y
FIANMBRE DE PAVO
(patists, mayomess, sbim, husvoy olives)
HOWT COMPLETO
PATATAS DELUE
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N MES GARANTIES | CONTROLS

AMB LA
QUALITAT I EL
MEDI AMBIENT

AMB LA
SOCIETAT

AENOR AENOR R 3 ;
3 5 PESCA
5 3 SOSTENIBLE
z z CERTIFICAD:!
Empresa 5 * g MsC
Fegtise Gestion, wexss g — wwwmsc.org/es
o
= 01401 -
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Respongabilifal
Social Copeativa

A través de lentitat ReciclaAceite reciclem l'oli
usat de les nostres cuines amb finalitats solidaris. La
collaboracié suposa un repte i compromis social i

PA
€COLOGIC
DIARIAMENT

mediambiental, sent |la millor opc a qas io-nar

ctius so

amb la
Federacié Espanyola de Bancs d'Ali
ments (FESBAL).

INGREDIENTS
ECOLOGICS
CADA SETMANA

PLAT SOLIDARI

En IRCO també cuinem contra la desnutricié
infantil.

De la ma de Accién contra el Hambre, donem
un percentatge del nostre plat solidari anual per a
combatre la desnutricié infantil, ga-rantir I'accés a
aigua sequra, aliments, formacié i cures basiques de la
salut.

RESTAURANTES

* ACCION
CONTRAEL
HAMBRE

ALTRES ACCIONS DE RSC
*PROMOCIO DE PROVEIDORS | PRODUCTES LOCALS.
*COMPROMIS DE POLITIQUES | PRACTIQUES RESPONSABLES.
=SENSIBILITZACIO AMB LES CAUSES SOCIALS.

*IMPLICACIO EN L'OCI DELS MES XICOTETS.

*PROMOCIO D'AMBIENTS DE TREBALL SALUDABLES.

MENUS AMB
INGREDIEN TS
ECOLOGICS

MES DE
1.400.000 KGS
DE PRODUCTES
ECOLOGICS
A LANY

- AENOR
“n
| Ambiental

[
LURZEN B0 et




IRCOD bimerian...

IRCO crea valor en el seu centre convertint el seu menjador en un “Menjador Sostenible”,
responent als reptes presents i futurs de la comunitat educativa.

MENJADOR SOSTENIBLE

Al seu torn, en IRCO estem compromesos amb els 17 objectius de
Desenvolupament Sostenible i amb I'agenda 2030 que planteja les Nacions
Unides. En integrar-los en la nostra organitzacié desenvolupem accions
que, directa o indirectament, aporten valor afegit extra al seu centre.

OBJETIVE:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE



http://descargas.ircosl.com/PropuestaEconomica/ComedorSostenible2020LR_VAL.pdf
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PLATS AMB INGREDIENTS
ECOLOGICS

i DEL Ccavp
| ALATAULA

PLATS AMB INGREDIENTS ECOLOGICS

IRCO, en la seua aposta per una restauracié més sostenible,
dona un pas més per al projecte de menjador sostenible,
fomentant el consum de productes ecolégics entre els
nostres comensals.
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MES COMUNICACIO

01 PACKDE
08 COMENSALS BENVINGUDA

O N LI N E Alnici de curs fentrega a les familes

un pack de bervinguds amb
informacié dinterés il projects

Gestis en linia dels comensals diaris de
cada certre, amb la comoditat qus
comporta tant par 3 les families com

educatiu.

02 INFORMES
DE MENJADOR

Informasi6 trimestral perales
Families scbee elz habits slimentariz
dels zeus fills

07 XARRADES
I TALLERS

Reslitzem xarrades amb la finalitat
dacostarnos ales families, empreses 48
iinstitucicns, Els tallers ex-tan dirigits 2
»ls pares, mares i als xiquetsi
xquetes.

06 SERVEIS
WEB

03 JORNADES DE
PORTES OBERTES

Uns aposta per oferi serveis de valor Oferim als nostres centresla
afegit que garantisquen un tracte més. poszibiitst dorganitzar i coordinar
préwim, interacti, gil, atl i visites al menjador.

personaitzat

05 SERVEIS .
APP 04 QUESTIONARIS

N st DE SATISFACCIO

svantatges per sls paresi mares. A
través de TAPP dIRCO informem
scbre tots els temes relacionsts amb
el deservclupament de la nostra

Al firel de curs reslitzem un
qiiestionari de satisFaccié peraveure
on podem millorar. o cferir un mi-llor
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Soguoix-nos en:

0 o @ ircosl.com

AVANTATGES PER ALS CENTRES:

Augmenta i facilita a les families el seguiments de lI'alumnat.

APP PARES

* Segueix-nos des del teu
V dispositiu mobil a través
de I'APP i RRSS de IRCO

" 8 IRCO Restauracion Permet estructurar la informacié als distints grups del centre.

Colectiva
°

iniclo  Publicaciones
R$ RCO Restauracion Coletia
- 1gq e 3 b 1356 - 6

> b s

millora la imatge i valoracié de l'activitat educativa del centre.

S RNK &

Fomenta una major participacié familiar.

AVANTATGES PER ALS PARES | MARES:

Visudlitzacié del menu diari i disponibilitat per a la seua descarrega.

Videos Fotos

Recepcié instantania de notificacions i avisos.

) APP EMPRESES

e Gestiona des del teu

Facilita la recepcié d'informacié.

b e TR

Se acercan dias de celebradones y de comidas
Copiosss, Por e10, nadks mejor que optar por

#happysnacks §goree y sakukables pora og.. Augmenta la interaccié amb el centre.

' dispositiu mobil la peticid AVANTATGES PER ALS MENJADORS D’EMPRESA:
\ diaria del menu a través de ¥ Visudlitzacié i peticié del seu ment.
> 'APP per ae mpreses d’l RCO : Pagament a través de I'APP, vinculant la targeta.

Informacié total per a 'empresa.
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Newsletters Pack de Benvinguda
La comunicacid més interessant i important en la teua Oferim un Pack de Benvinguda per a les families de
safata d’entrada tots els usuaris del menjador escolar.

Altres
Comunicacions:
Jornada de
Portes Obertes,

Xarrades, Raco
d’IRCO...
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AYEAR OF CINEMA
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PROJECTE EDUCATIU

+ PROGRAMACIO

ANIMACIO LECTORA
INVENTS | TALLERES

JOCS | DANSAS

MASTERXEF

ACTIVITATS ESPECIALS

MENUS TEMATICS

DINAMIQUES SILENCI

+ HABILITATS

+ VALORS

SOLIDARITAT CREATIVITAT
ASSERTIVITAT

BONDAD | IGUALTAT

EMPATIA

ALTRUISME

SINCERITAT

TOLERANCIA

AMISTAT

DIALEG
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IRCOD

rcosicom | DO D

MADRID:
Paseo de las Delicias, 30. 2"
Madric

7876789

VALENCIA (CENTRAL): ALACANT: CASTELLO: CORDOVA:
Av. Pregreso, 7. Pol, Ind Av, Saturno, 10 F. Pol, Llano C !

partal. Alicante
2459 04

C/ Impresor Diego de V.
Parc, 250-E. Pol. Ind. Las Que|
Tel. 957 491492

Cérdoba
Tel. 96142 42 80




