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EL FUTURO

EXPERTOS EN ALIMENTACION

ESCOLAR

Cenfney Afendides

Valenciay Provincia 173

Castellén y Provincia 78
= >

licepiteny Breinia 61
Biats D 108
Mliga i Provincia 53
Jagn y Provincia 46

Cérdoba y Provincia 34

Mas de 62.000 cemidas
diajiay suminigfradas
2019-2020 62.000
2018-2019 60.000
2017-2018 48.000
2016-2017 45.000
2015-2016 40.000
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TRABAJAMOS PARA

DARTE LO MEJOR

COMPROMISOS IRCO PARA OPTIMIZAR LA GESTION
EN TU CENTRO

« COCINA TRADICIONAL MEDITERRANEA

«  MENUS NUTRITIVOS Y EQUILIBRADOS
 INGREDIENTES DE CALIDAD

«  MENUS TEMATICOS Y JORNADAS GASTRONOMICAS.
«  APP. COMUNICACION Y DIFUSION

« GARANTIAS Y CONTROLES

« PROYECTO EDUCATIVO
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COCINA TRADICIONAL

MEDITERRANEA

SANAY EQUILIBRADA

*  Recetas basadas en la saludable Dieta
Mediterranea, aportando equilibrio y
variedad: cereales, fruta, verduras,
legumbres, carnes y pescado, lacteos,
huevos, frutos secos vy aceite de oliva.

COMO EN CASA

* Elaboraciones caseras.

*  Platos tradicionales, gastronomia de
la zona: paella valenciana, olleta....

*  Desayunos

*  Almuerzos/meriendas
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EL FUTURO

NUESTROS MENUS

SANOS Y EQUILIBRADOS

* Basados en las recomendaciones de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud)

* Yenlaestrategia NAOS (Estrategia
Nacional para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad).

ESTUDIADOS Y GARANTIZADOS

* Nutricionistas de IRCO colegiados y en activo

(asesoramiento).
* Valorados por el Area de Nutricion y Bromatologia
de Facultad de Farmacia de la Universidad de

Valencia.

estrategia

"~ Naos

jcome sano y muévete!

fed-n

Fundacién Espanola de
Dietistas-Nutricionistas




EL FUTURO

NUESTROS MENUS

Revisados y valorados
Basados en la “Guia Y
_ _ por el Area de
MenUs elaborados por per als mends en o
o . ” Nutricion y
el Dpto. Dietética y menjadors escolars ’
o : Bromatologia,
Nutricion (Generalitat ) :
, Universidad de
Valenciana) ,
Valencia

\‘\
§%§U
%)
CONSEJO GENERAL

DE COLEGIOS OFICIALES DE ' N MERIAKHS B \ VNIVERSITAT ® VALENCIA
Dietistas-Nutricionistas |
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ACTUALIDAD + ALTERNATIVAS...

-

SELECCION DE
PROTEINA
VEGETAL

En IRCO sabemos que nuestras
de origen nacional son un aliment
nutr almente muy completo y
mejora la calidad del suelo donde

egumbres

e ademas
cultiva

n

Desde el punto de vista nutricional las lequmbres de origen
nacional son ricas en vitaminas y minerales como el hierro, el
potasio, el magnesio y elzinc por eso estén tan integradas y
presentes en nuestros mends.

UN SUPERALIMENTO ;EN TODA REGLA!

Ademas de todos sus beneficios, entre las ventajas de las
legumbres destaca la variedad de platos diferentes que
podemos preparar con ellas y fomentar la gastronomia local.

Beneficios para

« No contiene gluten
+ Mejoran la calidad de las proteinas de las dietas

« Platos de cuchara.

+ Son una buena fuente de vitaminas
* Platos de cereales con legumbre afiadida. « Ideales para diabéticos por contener mucha
+ Ensaladas de legumbres. fibra, poca grasa y un indice glicémico bajo.
+ Su contenido en hierro es alto.

« Importante fuente de fibra soluble
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MEJORES INGREDIENTES PARA
MENUS SANOS Y EQUILIBRADOS

MAS FRUTAS Y VERDURAS o
\ PLATOS 100% ECO
ECOLOGICO PAN Y PASTAS

»
MAS FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS
YOGUR ARTESANO
ARROZ CULTIVO VALENCIANO

DE TEMPORADA Y
PROXIMIDAD

U 4
PAN INTEGRAL DE SEMILLAS
CEREAL INTEGRAL PASTAS INTEGRALES

MAS

CERTIFICACION MSC

PESCADO
SOSTENIBLE
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MEJORES INGREDIENTES PARA
MENUS SANOS Y EQUILIBRADOS

M AS GARBANZOS

e
NACIONAL

M AS QUINOA
NI

ALIMENTOS ARANDANOS

NUTRITIVOS CHIA

MAS

HUEVO DE
GALLINA CRIADA
EN SUELO

HUEVOS CON MAS SABOR Bt 7 W
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EL FUTURO

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Implantamos los Sistemas de Analisis de
Peligros y Puntos Criticos de Control
(APPCCQC): Planes de Higiene y
Trazabilidad en los centros con personal
de IRCO.

Auditorias del Sistema APPCC por
técnicos especialistas.

Analisis bacteriologico por laboratorios
independientes:

Control de aceites.

Control de plagas.

Control de limpieza de
superficies.

Informes de resultado para el
centro.

Asesoramiento higiénico-
sanitario.

Auditorias de buenas practicas de
manipulacion.
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« EQUIPO DE PROFESIONALES: Formados y con
experiencia en hosteleria y restauracion, higiene
alimentaria, gestion de riesgos (APPCC),
nutricion y alergias alimentarias, etc...

- DISENO DE MENUS NUTRITIVOS: disefio de
menUs certificado. (Facultad de Farmacia. UV).
Especialistas en nutricion.

e SELLO DE CALIDAD: ISO 9001: Certificacion de
calidad total. Disefio de mends, seguridad
alimentaria, compras, recursos humanos y
atencion al cliente.

« SISTEMA DE COMPRA HOMOLOGADA:
Sostenible, proveedores de la zona, productos

frescos, segin los maximos estandares de calidad.
Departamento de compras. — = E

Emprosa "

ER=1904/2003 @i mE

|\
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MENU CON + VALOR ANADIDO

IRCED
w W m Mayo 2020

M m M | LUNES MARTES | MIERCOLES 4 JUEVES 00 b

27 28 (29 \
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do,sportanda d cort 7 s S
e e m " . E Mpndioctes  Pincad b Gotroennts
prazeripcidn. Nota: an cazo denecaidsd . 2 Q‘e . B0 Somwible MiocenOmegad  losal
Sapcl puada solcitara sucortro oz aie
e ” 2 o0
LU N E S 2 S @ Hofado e pin, orbars, Ensalada mediterranea con e y Tuhﬁhnmld-g-tl-m porer <
() Crema de Verduras Eclégicas Estofado da garbanzosa e () libios ecoogicasdea O I vt (mpents " oma|twtien
o pratostes cararcn castella
Lenes et . o s oo | e SABAS QUE.. ENTRANTE
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alifado
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© i emh em eﬁvh 0"""“ CONSEJOS SALUDABLES SEGUNDO PLATO
T @i @I e O i e L L E—
- et e b L ingredientes. A base de carnes, pescados,
o are " Lochs o T taret i Verdures, rices envitamines CyA,o
comunicamos a las familias L b ersch ko . Lchigs ot zsbers, e @ e " @ o JORNADAIHINDU @ I_W.LE“;:“.“ 4 asados, sai;eajos. empanados/rebozados
2 = o cubierta con pelotay 2y (camada. ."" quasc) uevo 3 acompanado de guarniciones variadas.
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; (concama
ekl maes PN =i e e S, e om = e = | COMPLEMENTARIA
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complementarias: desayuno, almuerzo,

gastrondmicas que se celebran
periédicamente en los centros L 4 IRCO han side revi 1 brea de Nutrici de Ia Focultod de Farmecia de Is Universided de Valenci merienda y cena.
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EL FUTURO

MENUS + DIVERTIDOS

|Z[ Mens festivos: especial navidad, chocolatada,
huevo de pascua, especial fin de curso...

IZ[ Jornadas gastronomicas saludables: menus
internacionales, jornadas culturales y nutricionales...
relacionadas con actividades dirigidas por los monitores
para que los ninos aprendan de forma Iddica: decoracion
del comedor, talleres de gastronomia, sobre la tematica
presentada.

.
e,

%ﬁ«usktsﬁ MENV OLIMP (i >

ae ENSALADA OLMPO

1 echuga, tomate, zanahoria y olivas

(Crema de garbanzos (con hortalizas)
PIZZA Z€\s

Fizza con bacon, tomate, queso y champifion

POSTRE ATENAS
Gofre con chocolate gora ke grofia

MENU ESPECIALeY,
DE NAVIDAD ¢

“ 21 DE DICIEMBRE

Wiz SR\ |
7 v
% < & manlanlir ), 0 9 .
e Llindimpe. tewmate. jpomadosin y. wustiy R 4
£ ] (hopor sl retids v et S '
‘ ¥ A L e g oo, oo by Hovos dooe, i \
IR
AN 5
% X i / s

O tmopritons moreicleian o e farbabsn g

\
'y X Fodiots oy e sceidin v wavme Lo aven,
5 s
WA ] I/ svods g bocdnmed
\ 3 v/
o O AT ) 2itor eppesicnd oo flodion
{ L
) 7 Y
N Y HEC VS

) S

ENSALADLL/A RUSA Y
¥ FIAMBRE DE PAVO)

/ (piltats, muayonsss, $06m, buwvo y olives)
RO CONMPLETQ
CON PATATAS
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N MAS GARANTIAS Y CONTROLES

CON LA CALIDAD
Y EL MEDIO
AMBIENTE

CON LA
SOCIEDAD

AENOR

@

Gestion
Ambiental

Eo

WWW.msc.org)
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MAS RESPONSABILIDAD SOCIAL

IRCED

Responsabilidad
Social, Cojpesativa

ACEITE SOLIDARIO

Através de la entidad ReciclaAceite reciclamos el acei-
te usado de nuestras cocinas con fines solidarios. La
colaboracién supone un reto y compromiso social y
mediocambiental, siendo la mejor opcidén para gestionar
el aceite usado que generamos en nuestras cocinas, la
clave para la proteccion y cuidado del entorno hacien-
do un uso eficiente y responsable de nuestros recursos,

A

MENUS CON
INGREDIENTES
€COLOGICOS

PAN
€COLOGICO
A DIARIO

Ademas, nos permite dotar de recursos a
entidades sociales

nes a nuestro pro-

yecto social, orientado a la integracion
sociales. Actualmente

MAS DE
1.400.000 KGS
DE PRODUCTOS
€COLOGICOS
AL ANO

amos con la Federacion Es-
A\ pafola de Bancos de Alimentos
i (FESBAL).

INGREDIENTES
€COLOGICOS
CADA SEMANA

PLATO SOLIDARIO

En IRCO también cocinamos contra la
desnutricién infantil.

De la mano de Accién contra el Hambre, donamos
un porcentaje de nuestro plato solidario anual para
combatir la desnutricion infatil, garantizar el acceso a
agua sequra, alimentos, formacién y cuidados basicos

de la salud.
RESTAURANTES * ACCION
CONTRAEL

HAMBRE

- AENOR
| Gestién
| Ambiental

[
LURZEN B0 et

OTRAS ACCIONES DE RSC
*PROMOCION DE PROVEEDORES Y PRODUCTOS LOCALES.
*COMPROMISO DE POLITICAS Y PRACTICAS RESPONSABLES.
«SENSIBILIZACION CON LAS CAUSAS SOCIALES
=IMPLICACION EN EL OCIO DE LOS MAS PEQUENOS
=PROMOCION DE AMBIENTES DE TRABAJO SALUDABLES

.
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IRCO crea valor en su centro convirtiendo su comedor en un “Comedor Sostenible”, respondiendo
a los retos presentes y futuros de la comunidad educativa.

(OMEDOR SOSTENIBLE A su vez, en IRCO estamos comprometidos con los 17 objetivos de

' Desarrollo Sostenible y con la agenda 2030 que plantea las Naciones
Unidas. Al integrarlos en nuestra organizacion desarrollamos acciones que,
directa o indirectamente, aportan valor anadido extra a su centro.

OBJETIVE2S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE



http://descargas.ircosl.com/PropuestaEconomica/ComedorSostenible2020LR.pdf

IRCO? slimerfands...

PLATOS CON INGREDIENTES
ECOLOGICOS

PLATOS CON INGREDIENTES ECOLOGICOS

IRCO en su apuesta por una restauracién mas sostenible,
da un paso més para el proyecto de comedor sostenible
fomentando el consumo de productos ecolégicos entre
nuestros comensales.



IRCO? slimerfand...

MAS COMUNICACION

01 PACKDE
08 COMENSALES BIENVENIDA

ONLINE A i e

familiss un pack de bierwenida con

Gestién orline de los comensales

disrios de cads cantra, conla infaemacito deintenés y ol proyecto

educativo.

comedided que conllevs tanto para los
padres como para el propio centro.

02 INFORMES
DE COMEDOR

hformacién trimestral para las
famiias scbre los hibitos alimenticios
de sus hijos.

07 CHARLAS

scercarnos alas familias, empresase 0
instituciones. Los talleres estin _
dirigidos 2 los padresy a loz nifos.

06 SERVICIOS
WEB

Uns spuesta por ofrecer servicios de
wvalor afisdido que garanticen un trato
mas préximo, interactivo, Sgl, Gti y
personaizado.

03 JORNADA DE
PUERTAS ABIERTAS

Ofrecemes a nuestros centros la
poskilidsd de crganizar y coardinar
visitaz al comedor.

05 SERVICIOS
APP 04 CUESTIONARIO

DE SATISFACCION

Al final de curso redzamos un
cuestioranio de satisfaccién paraver
dénde podemos mejorar u ofrecar un

Vertsjas para loz centros y ventajes
paralos padres. A través de ls APP de
IRCO informameos sobee todos los
temas relacicnados con el dezarrolo

de nuestra actividad.
mejor senicic.
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EL FUTURO

Siguenos en:

0 O @ ircosl.com

IRCO Restauracion
IRCE: Colectiva

iniclo  Publicaciones

!$ BCO Restauracion Coketiva

18 d6 deimbre 3 bs 1250 -

Videos

Se acercan dias de celebradones y de comidas
Copiosss, Por e10, nadks mejor que optar por
Mhappysnacks §garce y sakdables para 4.

APP PADRES

* Siguenos desde tu
dispositivo moévil a través
de la APP y RRSS de IRCO

APP EMPRESAS

Gestiona desde tu
dispositivo mévil la peticion
diaria del menu a través de la
APP para empresas de IRCO

L SR R T

L R S T 2

<

VENTAJAS PARA LOS CENTROS:

Aumenta y facilita a las familias el seguimiento de los alumnos.
Permite estructurar la informacion a los distintos grupos del centro.
Mejora la imagen y la valoracién de la actividad educativa del centro.
Fomenta una mayor participacién familiar.

VENTAJAS PARA LOS PADRES:

Visualizacion el menu diario y disponibilidad para su descarga.
Recepcion instantdnea de notificaciones y avisos.

Facilita la recepcion de informacion.

Aumenta la interaccion con el centro.

VENTAJAS PARA COMEDORES DE EMPRESA:
Visualizacion y peticidon de su ment.
Pago a través de la APP, vinculando la tarjeta.

Informacién total para la empresa.
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Newsletters Pack de Bienvenida
La comunicacion mas interesante e importante en tu Ofrecemos un Pack de Bienvenida para las familias de
bandeja de entrada todos los usuarios del comedor escolar.

Otras
Comunicaciones:
Jornada de
Puertas Abiertas,

Charlas, Rincén
de IRCO...
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UN ANO DE CINE
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EL FUTURO

PROYECTO EDUCATIVO

+ PROGRAMACION

ANIMACION LECTORA
INVENTOS Y TALLERES

JUEGOS Y DANZAS

MASTERCHEF

ACTIVIDADES ESPECIALES

MENUS TEMATICOS

DINAMICAS SILENCIO

+ HABILIDADES

+ VALORES

SOLIDARIDAD CREATIVIDAD
ASERTIVIDAD

BONDAD E IGUALDAD

EMPATIA

ALTRUISMO

SINCERIDAD

TOLERANCIA

AMISTAD

DIALOGO
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IRCOD

ircosl.com | OO®

VALENCIA (CENTRAL):
Ay, Progreso, 7. Pol. Ind.
Campo Anibal. Puzol.
Tel. 961 42 42 80

ALICANTE:

Ay Saturno, 10 F. Pol. Llano
del Espartal, Alicante.

Tel. 9652459 04

CASTELLON:

C/ Rio Palancia, 27. Esc.
GV.I.Monteblanceo. Castellén de Ia Plana.
Tel. 964 34 2557

CORDOBA:

CJ Impresor Diego de Valverde y Leyva.

Parc. 250-E Pal. Ind. Las Quemadas. Cérdoba.
Tel. 957 491492

MALAGA:
CI Escritora Gertrudis Gémez de

Avellaneda, 8. Pal. Ind. Trévenez. Malaga.

Tel. 952 02 69 09

MADRID:

Paseo de las Delicias, 30. 2*
planta. Madrid

Tel. 917 876 789



