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Mensualment comuniquem
a les families a través de (18) (19) 20)
diferents vies i suports el
menu del seu col-legi, amb
informacié detallada sobre
el mateix.
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El nostre mend descriu els ingredients
principals que componen els plats del dia de
forma clara i detallada, aixi com les técniques
culinaries, oferint recomanacions saludables
per als sopars.

En el calendari incloem les jornades
gastronomiques que se celebren
periodicament en els centres.

Les propostes del meni d’lRCO han sigut revisades i valorades per I'area de Nutricié i Bromatologia de la Facultat de Farmacia de la Universitat de
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EL QUE ENS DIFERENCIA S A LUD ABLE

{I|f

Cir
:SABIES QUE...2 ENTRANT
e i S’especifiquen els ingredients de 'amanida.
L ¢ PRIMER PLAT
@ @ S’especifica la técnica culinaria i els
ingredients. Esta basat en arrossos, pastes,
sopes, cremes, guisats i estofats...
" L CONSELLS SALUDABLES
S’especifica la técnica culinaria i els
L . ingredients a base de carns, peixos, rostits,
saltats, empanats/arrebossats acompanyat
@ @ de guarnicions variades.
n
* En cas d’al-lérgies i intolerancies consulte amb P O S T R E
el seu centre per a sollicitar un mena especial.
-« Fruita de temporada o lactic (especificant
SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU . . . .
o s MOBIL MITJANGANT L'APP tipologia en cada cas, p.e. iogurt, natilles,
flam).
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o 5 INFORMACIO
VALORS NUTRICIONALS COMPLEMENTARIA

Composicié nutricional.
Habits alimentaris i higiene.

Suggerencies per a menjars
complementaris: desdejuni, esmorzar,

berenar i sopar.

Valéncia





