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Introducción Conocemos el género cinematográfico del Drama 
Trabajamos la tristeza 

 
 

Talleres 
(creando con 
IRCO) 

Caras tristes 

El elefante Dumbo 

Máscara alegría/tristeza 

Manualidad lápices Coco 

Máscara mejicana día de los muertos 

 

JUEGOS 
 

El espejo 

Las estatuas lloronas 

Del revés las emociones 

CINEFORUM 
 

 

Coco 

Dumbo 

Bambi 

Del revés (Manualidad tristeza) 

Cortometraje la luna 

MOVIMIENTO 
IRCO 

El hurón 

La cadena 

El semáforo 

Balón al cesto 

Cazadores y liebres 

El oso hormiguero 

Cocodrilos comeranas 
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MUJERES DE 
ESTRELLA  

         

ANA DUATO 

ç 
Actividad para trabajar la coeducación 
  

ANIMACION A 
LA LECTURA 

La botella de la felicidad 

Actividad (mi botella de la felicidad) 

Un corazón lleno de agua 

Vacío (Ana Llenas) 
Actividad cuento 
 

IRCO ACTIVITY Menú temático 

  
 
 

ANEXOS  Dibujo Coco 
 Pasatiempos en inglés 
 Dibujo Dumbo 
 Plantilla la botella de la alegría 
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INTRODUCCIÓN 

La tristeza 
 

“La tristeza es una emoción básica que surge de la experiencia de 
la pérdida de algo o alguien con quien hemos establecido un vínculo 

afectivo” 

 

Durante este mes de noviembre trabajaremos el género cinematográfico del drama, 
muy vinculado a este género estaría la emoción de la tristeza. 

Desde el origen del cine a través de sus películas, nos han provocado diferentes  

sentimientos que son  grandes guías, para aprender  qué queremos realmente y qué 

necesitamos para sentirnos mejor en caso de que estemos mal o tristes. 

 
La tristeza es un sentimiento muy fuerte que nos indica que algo no va bien en nuestro 
interior y que debemos buscar herramientas para conseguir estar mejor. La tristeza es 
un sentimiento muy importante porque además también nos enseña valores que hay 
que saber interpretar. 

1. Si existe la tristeza también existe la felicidad. 

2. La decepción y el sufrimiento son temporales y pueden ayudarnos a aprender y a 
crecer. 

3. Aprenderán a comprender las sensaciones de uno mismo y de los demás. 

4. Aprenderán a tolerar la desilusión, la frustración, el fracaso o la injusticia. 

5. A veces se pierde y a veces se gana. 

6. Los demás también se ponen tristes. 



5 
 

7. La tristeza nos ayuda a buscar soluciones que nos ayuden a estar mejor. 

La tristeza es un sentimiento que no debe reprimirse, en caso de que se reprima los 
niños tendrían consecuencias negativas, como por ejemplo: mal comportamiento, mala 
asertividad, mala comprensión de los sentimientos, baja tolerancia a la frustración, etc. 

Ahora que ya sabemos algo más de una emoción tan intensa como la tristeza os 
proponemos diferentes actividades lúdicas para trabajar con los niños. 

¡Estáis preparados! 
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TALLERES (creando con IRCO) 

 

NOMBRE DEL TALLER: Máscara alegría/ tristeza Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO:  Interior  DURACIÓN: 45 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

  
 

1. Cortamos un trozo de papel construcción con la forma de un escudo. Estas instrucciones 
te ayudarán a hacer una máscara que represente una “comedia” o “tragedia” y que son 
utilizadas a menudo para simbolizar un drama. Aunque la expresión en cada máscara es 
diferente, es la misma forma de un escudo redondo o de una cresta. Cortamos esta 
forma de tu pedazo de cartulina. Utiliza la mayor parte del papel para que tu máscara sea 
lo suficientemente grande para cubrir tu cara. 

2- Cortamos dos formas de comas agrandadas para los ojos. Tanto las máscaras para 
comedia como para tragedia usan la misma forma básica para los ojos, una coma 
redondeada o la forma de media luna con una esquina gruesa y la otra estrecha. Sin 
embargo, según sea el motivo, cambia la colocación de los ojos. Para la máscara de 
comedia, corta los ojos de manera que el lado ancho quede hacia fuera. Esto imita las 
mejillas en posición de risa. Para la de tragedia, corta los ojos de manera que el lado grueso 
quede hacia adentro, para imitar el ceño fruncido de una cara triste o consternada. En 
cualquier caso, corta los ojos doblando la máscara ligeramente para que puedas cortar los 
espacios en el centro de esta sin tener que hacerlo desde los lados. 

3- Para hacer los ojos, haremos la forma básica de la boca tanto para la máscara de 
comedia como para la de tragedia es la misma, pero cambia la orientación. Para la máscara 
de comedia, dibuja una sonrisa cortando una forma de plátano hacia arriba. Para la de 
tragedia, dale vuelta para crear el ceño. 

 De nuevo, en cualquier caso, dobla el papel y corta desde el centro para evitar cortar 

desde las orillas de tu máscara. 
 
4.  Pega un depresor de madera a nuestra máscara.  A menudo, estas máscaras se usan 
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pegando palitos para que la persona que las utilice las sostenga frente a la cara con la mano. 
Puedes hacer esto con un depresor de madera, solo pega el palo en la parte inferior de la 
máscara para que puedas sostenerla. 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

Cartulina 

Depresor de madera 

Tijeras 

pegamento 

 
 

 

NOMBRE DEL TALLER: Tristeza (del revés) Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO:  Interior  DURACIÓN: 45 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

 

1.  Para hacer el personaje de tristeza de la película del revés utilizaremos una botella de 
plástico pequeña. Le quitaremos las posibles pegatinas que lleve para dejarla totalmente 
limpia. 

2. Pegaremos en la botella unos ojos tristones y una boca triste (podemos utilizar la plantilla 
que os adjuntamos) Para darle le color azul típico de triste utilizaremos un poco de agua 
al que echaremos unas gotitas de pintura. Con cuidado agitaremos para conseguir cierta 
homogeneidad. Para mayor seguridad el monitor sellara la botella para evitar posibles 
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derrames 

 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

 Botella de plástico 
 Pintura azul 
 Cartulina negra y blanca 
 Tijeras 
 Plantilla 

 

 

 

NOMBRE DEL TALLER: Tarjeta Dumbo Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO:  Interior  DURACIÓN: 45 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

  
 
1- Necesitamos un trocito de cartulina tamaño cuadrado dónde pegaremos nuestra cabeza 

DUMBO. 

2- Cogeremos otro trocito de cartulina de otro color, lo doblaremos por la mitad y lo cortaremos 
haciendo como un gran lazo redondo que simularan las orejas. 

3- Abriremos la cartulina y pegaremos por el centro de nuestras orejas. 

4- En la parte delantera pegaremos un globo del mismo color del que hemos hecho las orejas. 

5- Le haremos los ojos con permanente o con cartulinas. 

Ya tenemos nuestra tarjeta DUMBO. Ahora solo nos queda poner algo bonito por la parte trasera 
y ya la podemos regalar a quien queramos o guardárnosla de recuerdo. 
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MATERIALES NECESARIOS: 

Cartulinas, globos, tijeras, pegamento 

NOMBRE DEL TALLER: Marionetas emociones Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO:  Interior  DURACIÓN: 45 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

  

Lo primero que vamos a hacer es cortar unos círculos que nos servirán como base para hacer 

las caras. Ahora vamos a dibujar los rostros representados distintas emociones: tristeza, alegría, 

vergüenza, dolor, pena, sorpresa… Podemos hacerlo con los rotuladores o, también si tenemos 

más tiempo y materiales, con goma eva u otras cartulinas de distintos colores. Para hacerlas 

más atractivas les hemos pegado unos trocitos de lana a modo de pelo. 

Luego las pegamos a un depresor de madera. Y ya sólo nos queda que los niños nos 

cuenten como se sienten cada día, aprendiendo a relacionar sus estados de humor con esas 

caras que nos muestran tan variados gestos. 

MATERIALES NECESARIOS: 

Cartulinas de colores, lana, depresores de madera, pegamento y rotuladores 
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JUEGOS 

 

 

NOMBRE DEL JUEGO: Poner caras Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 15 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Representar a los niños una situación para ponerse alegres. Por ejemplo, estamos en la escuela 
y nos vienen a buscar para ir todos juntos al circo. ¿Cómo manifestaremos nuestra alegría? 
¿Qué cara ponemos? Los niños tienen que nombrar el mayor número de expresiones alegres 
(saltar, levantar los brazos, aplaudir, sonreír…). Podemos hacer lo mismo con la tristeza. 

 

MATERIALES NECESARIOS: 

 Ninguno 

 

 

NOMBRE DEL JUEGO: ¿Quién se ha perdido? Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 15 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

El juego consiste en que un niño se ha perdido, y sólo el monitor/a sabe quién es. Entre todos 
tienen que adivinar de quién se trata. El primero que lo adivine será nombrado oficial de policía. 
El profesor irá nombrando características: por ejemplo, “lleva puesta una cosa amarilla”. 
Entonces los alumnos tienen que buscar a algún alumno con algo amarillo. A continuación, el 
monitor/ a nombra otra característica: “es moreno”. Los niños rubios se sientan. Así irá 
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nombrando características hasta que se quede el niño o la niña que es. 

MATERIALES NECESARIOS: 

 Ninguno 

 

NOMBRE DEL JUEGO: Corre trenecito por la vía Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 20 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Les preguntaremos que saben de un tren ¿Sabéis lo que es un tren? Tiene locomotora que es el 
primer vagón donde está el motor que le hace moverse. Tiene vagones donde están las 
pasajeras. El tren no va por la carretera. Va por unos carriles, por la vía. . .  

Estamos sentadas en un círculo muy amplio. El monitor/a comienza a desplazarse por la sala 
imitando una locomotora y recitando rítmicamente: Corre, trenecito, por la vía.  

Prende y se apaga junto a la estación. Alí, aló, que suba la pasajera. Alí, aló, - ¿Cómo te llamas? 
- Me llamo …. - Pues sube al tren.  

Ponte en el último vagón. 

Se añade a la locomotora la niña cuyo nombre hemos dicho y repetimos la actividad hasta que 
todas las niñas y niños se hayan montado en el tren. Cuando el grupo es grande, podemos 
nombrar cada vez a dos o tres niñas. 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

 Ninguno 
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CINEFORUM 

 

TÍTULO DUMBO 

AÑO: 2019 DURACIÓN: 111MINUTOS GÉNERO: AVENTURA, FANTÁSTICO 

SINOPSIS: 

Holt Farrier (Colin Farrell) cuenta con la ayuda de sus hijos 
Milly (Nico Parker) y Joe (Finley Hobbins) para cuidar a un 
elefante recién nacido cuyas orejas gigantes le hacer ser el 
hazmerreír en un Circo que no pasa por su mejor momento. 
La familia circense de Holt incluye además a la señorita 
Atlantis (Sharon Rooney), Rongo (DeObia Oparei), Pramesh 
Singh (Roshan Seth) y su sobrino (Ragevan Vasan), La 
grandiosa Catherine (Zenaida Alcalde) y el magnífico Iván 
(Miguel Muñoz). Max Medici (Danny DeVito) dueño del circo, 
se decepciona al saber sobre las enormes orejas del 
pequeño paquidermo hasta que descubre que es capaz de 
volar, llevando al circo de regreso a la prosperidad. 

 

 

TÍTULO BAMBI 

AÑO: 1942 DURACIÓN: 70 MINUTOS GÉNERO: ANIMACIÓN, DRAMA,  

SINOPSIS: 

Con los primeros rayos del sol iluminando la pradera, un nuevo 
príncipe ha nacido en el bosque. Tan pronto como Bambi aprende a 
dar sus primeros pasos, comienza a jugar con sus nuevos amigos, 
Tambor, el conejo juguetón, y Flor, la tímida y adorable mofeta. 
Pero la diversión de patinar sobre el lago helado, de mordisquear 
las florecillas y de juguetear entre los árboles del bosque será sólo 
el principio de un largo aprendizaje. Guiado por su sabio amigo el 
Búho, Bambi aprenderá lecciones sobre el valor del amor, la 
pérdida de los seres queridos, la madurez; en definitiva, aprenderá 
a seguir el camino de la vida. 
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TÍTULO DEL REVÉS 

AÑO: 2015 DURACIÓN: 94 MINUTOS GÉNERO: ANIMACIÓN, FANTÁSTICO, 
AVENTURA, COMEDIA 

SINOPSIS: 

Riley es una chica que disfruta o padece toda clase de 
sentimientos. Aunque su vida ha estado marcada por la 
Alegría, también se ve afectada por otro tipo de emociones. Lo 
que Riley no entiende muy bien es por qué motivo tiene que 
existir la Tristeza en su vida. Una serie de acontecimientos 
hacen que Alegría y Tristeza se mezclen en una peligrosa 
aventura que dará un vuelco al mundo de Riley. 

 

 

NOMBRE DEL TALLER: Tristeza Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO:  Interior  DURACIÓN: 45 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

  
 

La tristeza es uno de los personajes de la película del revés. Para hacer a tristeza necesitamos 
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un rollo de cartón de papel higiénico.  El rollo lo pintaremos de color azul y lo dejaremos secar. 

Para hacer el pelo necesitamos cortar hebras de lana azul y las pegaremos sobre el cartón a 
modo de pelo. Ahora haremos los detalles de la cara de tristeza (los ojos, nariz y boca) con 
ayuda de un rotulador negro y con ayuda de un limpiapipas al que le daremos forma de ocho 
crearemos las gafas que lleva y las pegaremos sobre el cartón. Y a tenemos lista nuestra 
tristeza. 

 

MATERIALES NECESARIOS: 

Cartón de papel higiénico, lana azul, tijeras, rotulador negro y limpiapipas. 

 

 

TÍTULO COCO 

AÑO: 2017 DURACIÓN: 94 MINUTOS GÉNERO: ANIMACIÓN, 
FANTÁSTICO, AVENTURA, 
COMEDIA 

SINOPSIS: 

Miguel es un niño que sueña con ser músico, pero su 
familia se lo prohíbe porque su tatarabuelo, músico, los 
abandonó, y quieren obligar a Miguel a ser zapatero, como 
todos los miembros de la familia. Por accidente, Miguel 
entra en la Tierra de los Muertos, de donde sólo podrá salir 
si un familiar difunto le concede su bendición, pero su 
tatarabuela se niega a dejarlo volver con los vivos si no 
promete que no será músico. Debido a eso, Miguel escapa 
de ella y empieza a buscar a su tatarabuelo. 
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JUEGOS PARA TRABAJAR LA COEDUCACIÓN 

Yo soy y puedo 

Crea unas tarjetas con el dibujo de un niño y una niña. Debajo de cada ilustración escribe el 

texto “yo soy una niña y puedo…” o, en el caso del varón, “yo soy un niño y puedo…”. El adulto 

indicará una acción y los niños tendrán que levantan la tarjeta del personaje que lo puede 

hacer o ambas, si creen que no hay diferencias entre que lo haga un niño o una niña. El juego 

trata de hacer ver que todos pueden hacer las mismas cosas: reír, estudiar, correr, cocinar, 

llorar, barrer o coser. Si durante el juego el niño no levanta su tarjeta tendremos que 

preguntarle por qué cree que no está capacitado para hacer esa acción. 

CUENTO LAS AVENTURAS DE MINICORNIO 

 

(VER PDF) 

Actividad: los estereotipos en los cuentos 

¿Hay colores que sólo sean de chicos y otros que sólo sean de chicas? 

• ¿Los colores son de todos y de todas?  

• ¿De qué colores es el cuerno de Papacornio?, 

 ¿Puede a un papá gustarle y vestirse con colorines?  

• ¿Cuál es tu color preferido? 

 Acerca de las cualidades personales podemos plantear las siguientes cuestiones: 
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 • ¿Quién es aventurera o aventurero como Minicornio? 

• Pequeponi siente miedo de los ratones, es algo asustadizo, ¿los chicos sienten miedo como 

las chicas?, a ti, ¿qué te da miedo? 

• Papacornio es cariñoso y le salen corazones de la nariz, cuando damos cariño ¿cómo lo 

hacemos? 

(Repasamos maneras de expresar cariño: los abrazos, las caricias, los besos, las palabras 

amables, etc.). 

 

MOVIMIENTO IRCO 

 

NOMBRE DEL JUEGO: Balón al cesto Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Este juego se puede jugar en parejas o bien de manera individual. Se coloca a los niños en 
una fila y, a cierta distancia, se coloca un aro de baloncesto. Cada niño tiene 3 posibilidades 
para poder encestar el balón. Cada balón que ingrese en el cesto representará 5 puntos para 
ese niño. Los niños podrán arrojar el balón tantas veces como quieran para obtener mayor 
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cantidad de puntos si así lo quisieran. 

 

MATERIALES NECESARIOS: 

Balones 

 

 
NOMBRE DEL JUEGO: El semáforo Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

En este juego uno de los niños personificará esta importante y universal señal de tráfico, el 
resto formará parejas inicialmente conversando frente a frente o bailando. El semaforito 
humano dirá a viva voz: “Amarillo!!” con ese código se establecerán rápidamente nuevas 
parejas, si alguien no lo logra será eliminado. ¡¡Cuando se diga “Verde!!” pueden mantenerse 
las parejas hablando o bailando como al inicio; en cambio cuando se diga “rojo!!” cada pareja 
tendrá que permanecer inmóvil hasta que el semáforo cambie.  

 

 

MATERIALES NECESARIOS: 

Ninguno 
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NOMBRE DEL JUEGO: El coco Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Este juego está compuesto por una serie de tarjetas con animales reflejados en éstas. Los jugadores 
cogerán una tarjeta de cada uno sin mirar el contenido de ésta. Se la colocarán en la cabeza 
sosteniéndola con un pequeño elástico y comenzarán a hacer preguntas a los demás jugadores cuando 
les toque, hasta conseguir adivinar el animal que tienen. 
MATERIALES NECESARIOS: 

posits 

 

NOMBRE DEL JUEGO: LA CADENA Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Un participante corre a por el resto del grupo, mientras el resto escapa y evita que no le cojan, 
cuando el perseguidor coge a alguien se unen de la mano y van a por otra persona. Así al 
coger a muchas personas se van uniendo de la mano, el juego acaba cuando están todos en 
la cadena. 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

Ninguno 

 

 

NOMBRE DEL JUEGO: Estatuas lloronas Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

El juego de las estatuas consiste en que los niños y niñas empezarán a bailar la música que 
suena en ese momento y luego deberán detenerse cuando el encargado apague el sonido. 
Cada niño/a deberá imitar que llora cada vez de una manera.  

El ganador del juego de las estatuas será aquél invitado que se quede quieto y no realice 
ningún movimiento hasta que lo indique el organizador.  

Una variante puede ser tener músicas que inspiren sentimientos y con cada una, que al parar 
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la música imiten el sentimiento que transmita la música. 

 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

Música 

 

 

NOMBRE DEL JUEGO:  CAZADORES Y LIEBRES Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Necesitamos un sitio muy amplio para poder correr mucho. Nos colocamos todas de pie en un 
círculo muy amplio mirando al centro. Nos agarramos lateralmente una mano a otra persona 
por parejas. En el centro una intentará cazar a otra para lo que van sueltas corriendo.  

Cuando la liebre se ve en peligro se agarra a otra persona y la que está en el lado opuesto de 
esa pareja sale convertida en cazadora mientras que la cazadora se convierte en liebre. El 
juego sigue con el mismo mecanismo. Una persigue a otra. Si esta es tocada se convierte en 
cazadora y la otra pasa a ser liebre. 
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MATERIALES NECESARIOS: 

Ninguno 

 

NOMBRE DEL JUEGO:  El oso hormiguero Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Se elige un niño por cada 20 niños que será el oso hormiguero. Este oso hormiguero llegara 
un tubo de cartón o y pañuelo largo a modo de trompa. 

A la señal del dinamizador todos los niños corren por un espacio limitado y el oso hormiguero 
tendrá la obligación de cazar a sus compañeros (hormigas), si alguno de ellos es tocado por 
la trompa caerá al suelo bocarriba. Cuando sus compañeros vean que ha sido tocado, cuatro 
de ellos irán a rescatarlo llevándolo a una zona segura (previamente establecido).  

Mientras están salvándolo el oso no puede pillarlos pasados unos minutos la hormiga podrá 
volver a jugar. Cuando el oso se canse podemos cambiarlo por otro compañero. 

 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

Tubo de cartón o pañuelo. 

 

NOMBRE DEL JUEGO:  Cocodrilos come ranas Nº DE PARTICIPANTES: el grupo 

ESPACIO: Exterior DURACIÓN: 10 minutos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO: 

Elegiremos dentro del grupo a uno de los niños que se convertirá en cocodrilo y el resto serán 
ranas. 

Dentro del espacio determinado colocaremos hojas de loto que serán hojas recicladas, 
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círculos pintados en el suelo o aros de colores. Las ranas deberán saltar de hoja en hoja y no 
podrán permanecer dentro de la hoja más de 3 segundos. Si la rana está dentro de la hoja no 
se le podrá comer solo mientras salta. Si el cocodrilo consigue tocarlo mientras salta pasara a 
un lugar apartado que denominaremos estomago de cocodrilo. 

Este estomago será un pequeño circuito con cuerdas que la rana deberá traspasar sin tocar el 
suelo si consigue logarlo podrá volver a incorporarse al juego. 

 

 
MATERIALES NECESARIOS: 

Aros, tizas, papeles y cuerdas largas. 

 

DÉJAME QUE TE CUENTE… 
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ANA DUATO 
HISTORIA 
 

Ana Duato es una conocida actriz española de cine y 
televisión.  
Su papel de Merche en ‘Cuéntame cómo pasó’ a lo 
largo de más de una década la ha convertido en el 
icono de toda una época y una de las actrices más 
galardonadas de la historia de la televisión española. 
Ana Duato Boix nació en Valencia el 18 de junio de 1968. 
Desde temprana edad se dedicó al mundo de la 
interpretación, pero no fue hasta la década de los 90 que 
alcanzó la popularidad por sus películas y, en especial, 
por sus trabajos para la pequeña pantalla, donde se 
convirtió en una de las caras imprescindibles de la ficción 
televisiva. 
 

 

 

JUEGOS PARA TRABAJAR LA 
COEDUCACIÓN 

Yo soy y puedo 

Crea unas tarjetas con el dibujo de un niño y una niña. Debajo de cada ilustración 

escribe el texto “yo soy una niña y puedo…” o, en el caso del varón, “yo soy un niño y 

puedo…”. El adulto indicará una acción y los niños tendrán que levantan la tarjeta del 

personaje que lo puede hacer o ambas, si creen que no hay diferencias entre que lo 

haga un niño o una niña. El juego trata de hacer ver que todos pueden hacer las 

mismas cosas: reír, estudiar, correr, cocinar, llorar, barrer o coser. Si durante el juego 

el niño no levanta su tarjeta tendremos que preguntarle por qué cree que no está 

capacitado para hacer esa acción. 
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CUENTO LAS AVENTURAS DE MINICORNIO 

 

(VER PDF) 

Actividad: los estereotipos en los cuentos 

¿Hay colores que sólo sean de chicos y otros que sólo sean de chicas? 

• ¿Los colores son de todos y de todas?  

• ¿De qué colores es el cuerno de Papacornio?, 

 ¿Puede a un papá gustarle y vestirse con colorines?  

• ¿Cuál es tu color preferido? 

 Acerca de las cualidades personales podemos plantear las siguientes cuestiones: 

 • ¿Quién es aventurera o aventurero como Minicornio? 
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• Pequeponi siente miedo de los ratones, es algo asustadizo, ¿los chicos sienten 

miedo como las chicas?, a ti, ¿qué te da miedo? 

• Papacornio es cariñoso y le salen corazones de la nariz, cuando damos cariño 

¿cómo lo hacemos? 

(Repasamos maneras de expresar cariño: los abrazos, las caricias, los besos, las 

palabras amables, etc.). 

ANIMACIÓN A LA LECTURA 

Un corazón lleno de agua 

 
Al llegar octubre comenzó el frío, y Tristán preocupado por las heladas protegió su 
casa, compro ropas de abrigo y se preparó para el invierno. Tristán tenía una bufanda 
para proteger su cuello del aire frío, tenía también guantes para calentar sus manos, y 
calcetines de lana que cubrían sus pies, un bonito gorro que hacía lo mismo con su 
cabeza y sus orejas, y así con cada parte de su cuerpo. Tristán se dio cuenta entonces 
de que su corazón también debía protegerse del frío. 
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Pensando cómo podría proteger su corazón, decidió dejar su corazón buen recaudó 
envuelto en una mantita de lana, para evitar que se quedará helado, para protegerlo 
del viento y de las tempestades del invierno. 

Pero el frio llegó y poco a poco alcanzó todo a su pasó, el frio trajo consigo una gran 
tormenta. Una lluvia incesante y fría, gotas de agua caían sin cesar, gotas de agua 
que calaban todo a su paso. Llovió y llovió sin parar durante varios días, durante varias 
semanas, e incluso durante algún que otro mes. 

La lluvia fue imparable, la lluvia llego a todas partes, la lluvia caló la bufanda, los 
guantes y el gorro, empapando el cuello, las manos y la cabeza de Tristán. La lluvia 
empapo los calcetines de lana y los pies quedaron calados. A pesar de los esfuerzos 
de Tristán por protegerse del frio, no pudo evitar mojarse. Tristán que tanto se había 
abrigado, no había contado con la lluvia y ésta le pilló desprevenido. 

El corazón fue la parte más perjudicada. El corazón se llenó de lluvia, calado como 
estaba repleto de agua. Tan lleno de agua estaba el corazón que apenas podía 
funcionar bien y Tristán no podía querer a los demás, a veces le costaba ser amable, 
cariñoso, y hasta reír. Así que no quedó más remedio que sacar el agua del corazón, y 
el agua salió por los ojos en forma de lágrimas. 

Había mucha agua en el corazón, así que fueron muchas, muchísimas las lágrimas 
que salieron, lagrimas grandes, lágrimas pequeñas, lágrimas redondas, y lágrimas 
cuadradas, lágrimas negras, lágrimas transparentes, y lágrimas azules, puede que 
alguna también de color rojo. Muchas fueron las lágrimas, y Tristán tampoco podía 
llevar una vida normal ya que las lágrimas le impedían hacer muchas cosas, además 
todo el mundo le miraba y le preguntaba. 

Pero poco a poco, con las lágrimas el corazón se fue vaciando de agua. Poco a poco 
el agua de la lluvia salía del corazón. Y, lo que es aún mejor, con el agua se iba 
limpiando el corazón, salían trozos que había roto la lluvia, y otras cosas que había 
traído consigo. 

Cuando toda el agua salió y ya no había más lágrimas que llorar. Ocurrió algo 
sorprendente, el corazón quedo limpio, reparado y como nuevo. El corazón ahora 
estaba mejor que antes, ahora podía de nuevo querer. 

FIN 

 

Ficha de actividades de comprensión lectora historias tristes 

1. ¿Por qué crees que Tristán quería protegerse del frio? 

2. ¿Crees que era buena idea? 

3. ¿Qué hizo con el corazón? 

4. ¿Qué paso cuando llegó la lluvia? 

5. ¿Cómo se quedó el corazón? 

6. ¿Por qué crees que no podía querer? 

7. ¿Cómo se limpió el corazón? 
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8. Piensa en alguna ocasión en la que hayas sentido tristeza, y hayas sentido 
cómo si tuvieras el corazón lleno de agua 

1. ¿Qué hiciste? 

2. ¿Cómo te sentías? 

3. ¿Qué ocurrió? 

 

 

LA BOTELLA DE LA ALEGRÍA 

 

Esta es la historia de una tienda donde se vendían al peso alegría y felicidad. 

Un día, llevado por los rumores, llegó a la tienda un hombre muy triste. Iba encorvado 

y arrastrando los pies. Se plantó delante del tendero y preguntó con voz lánguida: 

- ¿Venden aquí alegría? 

- ¡Claro! - le dijo corriendo a la trastienda. 

El tendero volvió enseguida y dejó encima del mostrador una botella transparente, 

aparentemente vacía. La envolvió cuidadosamente y la introdujo en una bolsa. 

- Aquí tiene - le dijo, ofreciéndole la compra con una gran sonrisa. 

El hombre lo miró extrañado, pero viendo al tendero tan seguro, le pagó y salió de la 

tienda con la sensación de haber sido estafado. 

Cuando llegó a casa abrió el envoltorio y encontró un papel en el que decía: Cuando lo 

embargue la tristeza, siga las instrucciones: 

1. Quitar el tapón y aspirar profundamente el aire de la botella. 

2. Taponar inmediatamente la botella. 

'Se recomienda no hacer más de una aspiración al día. Puede ocasionar empacho 

de felicidad'. 
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El hombre triste siguió cuidadosamente las instrucciones, y decidió en ese mismo 

instante probar sus efectos. 

Destapó la botella y aspiró con fuerza. 

- Fiuuuuuuuuuuuu. 

Rápidamente, siguiendo las instrucciones, volvió a taponar la botella. 

 

A los pocos minutos empezó a sentirse muy contento. Canturreaba y bailaba dando 

vueltas por toda la casa. Salió a la calle y, sonriendo a todos, vio que todo el mundo le 

devolvía la sonrisa. A la hora de regresar el efecto milagroso se iba pasando y, poco a 

poco, se volvió a poner triste. Se acostó pensando que hacía años que no se había 

sentido tan feliz. 

Al día siguiente, nada más despertar, destapó la botella y aspiró con mucha fuerza 

tapándola inmediatamente. 

- Fiuuuuuuuuuuuu. 

Al momento, le entró apetito y se preparó un zumo de naranja, unas tostadas con 

aceite y jamón y unas ciruelas, que le supieron a gloria. Se puso de muy buen humor. 

Salió a la calle y, lo mismo que el día anterior, empezó a cantar y bailar demostrando a 

todos su alegría. No fue hasta el anochecer cuando notó que de nuevo la tristeza se 

apoderaba de su ánimo. A pesar de saber que no debía hacerlo, fue a buscar la 

botella, la destapó y aspiró con todas sus fuerzas tres veces seguidas. 

- Fiuuuuuuuuuuuu,  fiuuuuuuuuuuuu, fiuuuuuuuuuuuu. 

Al momento, comenzó a reír cómo un loco. No paró de bailar, cantar y reír en toda la 

noche, hasta que estuvo tan cansado que cayó embriagado. 
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No despertó hasta el atardecer del día siguiente. Efectivamente, había tenido un 

empacho de felicidad tan grande que estaba exhausto. No aspiró el aire milagroso 

esa tarde. 

A la mañana siguiente no se despertó tan triste como en otras ocasiones, era como si 

el efecto del aire se mantuviera. Decidió no aspirar de la botella hasta casi mediodía. 

- Fiuuuuuuuuuuuu. 

Ahora, solo una vez. Y de nuevo se puso muy alegre contagiando a todo el que veía. 

Así estuvo un tiempo. Notó que cada vez tenía menos necesidad de aspirar el aire de 

la botella, porque sin apenas darse cuenta fue olvidando su tristeza. Tanto, que un día 

se olvidó de ella por completo. 

LA BOTELLA DE LA FELICIDAD 

Elaboración: Después de leer el cuento de la botella de la felicidad os proponemos 
realizar la siguiente actividad. 

Os dejamos una plantilla de una botella que cada niño rellenara con lo que a él le hace 
feliz. Cuando lo tengamos listo cada uno de los niños describirá a sus compañeros 
cuales son las cosas que más feliz le hacen. 
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Cuento la cara perfecta 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUr4ZkCezvk 

Cuento vacío (Ana Llenas) 

 

(Ver PDF) 

https://www.youtube.com/watch?v=VabTj50onAE 
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ANEXOS 
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NOVIEMBRE                                                                  

UN AÑO DE CINE 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

2. 3. 4. 5. 6. 

9. 10. 11. 12. 13. 

16. 17. 18. 19. 20. 

23. 24. 25. 26. 27. 

30.   CENTRO: 
Monitor: 

 

 


